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PRESENTAZIONE AL DAY HOSPITAL DNCOLOGICC;
«Verso il sereno»
Libro fotografico
per un Natale solidale

Maria Teresa Angella

Il Verso il Sereno, associazione
di volontariato dell'Unitd ope-
rativa di Oncologia Medica, fe-
steggia trentanni di attivita e
augura a tutti buon Natale con
un libro fotografico, un racconto
fatto di immagini che raccoglie i
piil bei momenti vissuti insieme
ai pazienti. I] volume é stato pre-
sentato lunedi pomeriggio al
Day Hospital Oncologico, dove
si trova la sede dell’associazione
e dove ogni giorno i volontari
offrono un sostegno a chi & in
attesa della terapia. Il libro é sta-
tocreato grazie al fotografo Mas-
simo Gorreri, con il contributo di
Ormu di Francesco Fenini e
Franco Fontana System. I rica-
vato della vendita servira a so-
stenere le tante attivita di Verso
il Sereno per i pazienti oncolo-
gici, come il progetto Capo di
assistenza domiciliare, il corso
di teatro e le attivita di sostegno
per il benessere del corpo e della
mente. Il presidente di Verso il
Sereno Olindo Terracchini ha
specificato cheillibro non é fatio
di fotografie ma di immagini
perché parlano alla mente e raf-
figurano momenti veramente
vissutida persone. «Questolibro
non va semplicemente sfogliato
- ha spiegato Terracchini - ma va
letto con molta attenzione e an-
che con immaginazione perché
ogni immagine corrisponde a
delle parole e ci racconta tante
realtd veramente vissute datanti
di noi. Ringrazio tutti i volontari

che rendono possibili le nostre
attivitd». Durante la presenta-
zione sono intervenuti Massimo

Fabi direttore dellAzienda
Ospedaliero-Universitaria  di
Parma, che ha ricordato impor-
tanza del lavoro svolto da Verso
il Sereno: «ringrazio Verso il Se-
reno: ci siete vicini, continuate a
esserci vicino in questo modo
perché ne hanno bisogno i pa-
zienti e ne abbiamo bisogno noi
come ospedale». Francesco Leo-
nardi direttore dellOncologia
medica dell'Ospedale Maggiore
ha ricordato, tra le tante inizia-
tive, gli spettacoli perché «sono
state per me le iniziative che piil
mi hanno coinvolto ed emozio-
nato. Questo & un album di emo-
zioni. Credo che questi momenti
nel tempo abbiano significato
episodi importanti nella vita di
pazienti, medici e infermierix». Il
libro & acquistabile presso la se-
de di Verso il Sereno presso il
Day Hospital del'Unita Opera-
tiva di Oncologia dell’Azienda
Ospedaliera di Parma in via
Gramsci 14, Padiglione 23. ¢

© RIPRODUZIONE RISERVATA
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| volontari che sanno trasmettere ottimismo
a chi sitrova a confrontarsi con il cancro

Antonio Bertoncin

Servizi efficientl:

1271 messaggio che vogliono lan-
clare & quello dellottimismo: pro-
prioc quandolaparola “cancro” in-
vade la tua vita, il pitt delle volte
senza preavviso alcuno, nei mo-
menti in cui fa tentazione di la-
_sciarti andare e di sprofondare
nello sconforto é phi forte, ti trovi
loro sulla tua strada, i volontari di
“Verso il sereno”, molti dei gquali
hanno vissuto 1a tua stessa espe-
- rienza. Ti ascoltano, ti parlano del
percorso che dovrai affrontare, ti
offrono aiuto come vecchi amici,
& infondono speranza e fiducia
durante la chemioterapia, ricor-
dandoti che molti, prima di te, i
8010 passati, ne sono usciti e han-
noriconquistato quella noymalita
che si apprezza poco quando le
€os¢ vanno bene, ma che diventa
1 hene initnenso quando si esce
dal tunnel defla sofferenza. . - -
«Verso il Sereno” & nata 3L.anni
fa, nel 1986, per iniziativa di un
gruppo di donne operate al sefo,
¢he volevano condividere Ia loro

- esperienza sotto forma. di auto-aiu-

0. Da allora Fassociazione, oggi

punto di ascolto,
taxi gratuito,
assistenza a casa
e tanto sostegno

presieduta da Olindo Tarracchini,
ne ha fatta di strada, grazie ai con-
tributi dei donatori (principalefon-
te di sostentamento) e al lavoro dei
tanti volontari che si sono alternati
nei turni al punte di ascolto alle-
stito all'Ospedale presso il day ho-

spital defPoncologia, dove hasede.
Oggi pud contare su una cin--
quantinadisoei é quasi altretitanti.

volontari attivi; con due soli di-
pendenti impegnati nella segre-

teria per gestire i 13 progetti chie
vedono oggl impegnata Fassocia-.
zione. «Io mi ritengo fortunata —

dice Carla Poletti, ex operatrice
sanitaria al Maggiore, volontaria

_da 9 anni - nonho avuto a chefare

con problemi oncologici, ma pur-
froppo hanno toccato la mia fa-
miglia, quindi mi ero ripromessa
di fare qualcosa al momento della,
pensione. “Verso il Sereno” mi &
sembrata la soluzione migliore
per le mie inclinazioni, cosi sono
uscita dallOspedale come dipen-
dente e sono rientrata come vo-
lontaria».

Incima allalistadei progetti che
vedono impegnata Fassociazione
figura ovviamente il punto di
ascolto, che entra in relazione con
i pazienti e 1 familiari che ogni
giorno affollano il dayhospital on-
cologico, offrendo aiuto e soste-
gno tutte le mattine, grazie all'im-
Pegno di 35 volontari che si tur-
nano in questo delicato cornpito,

_che &il “biglietto da visita” di “Ver-

so 1l Sereno”, ma che & anche il
-primo passo per tante aziont di
-aiuto conereto.

"+ -Chi & trova da solo dopo la se-

duta di chemnioterapia —ad esem-
pio - pud tsufruire di un taxi, fi-
nanziato dalPassociazione, per il
ritorno-a domicilio, ma ¢’& anche
un trasporto gratuito assistito, da
“Pprogrammare in anticipo, offérto



Yoloutariate Tra i progetti anche quelio che prevede-dl salire sul palcoscenico ed esibirsi.

Quelle risate che distolgono dai pensieri

52 Mokto pilt di uno spettacolo
teatrale: «i cretino in sinfesi» &
i frutto di tanti mesi di studio ¢
& lavoro, di esperienze condi-
vise, di una comune volonta di
guardare oltre, di buttarsi alle
spalle | giorni pii neri per ri-
trovare la voghia di vivere, me-
gfic ancora se con & sorriso sulle
iabhbra. .
Tutio guesto & <l crefing in sin-
tesi», prodotio del corse di tea-
iro dell'asseciazione «Verso B

~ Sereno», che andra in scena al
Teatro Comunale di FontaneHato
sabato alle 2%, con ingresso a 10
euro e incasse devolnto intera-

- mente alassociazione,
Lo speitacolo & stato allesiito
dal laboratorio “Ridere insieme

per vivere”, condotto da Franca -
Tragni In colizhorazione con L=
selia Notari e interpretato da at-

tori non professionisti volontari
e pazient] che hanne trovato lo
spirito pey farsi coinvolaere. | fo-
o nomi: Loredana Baldacching,
Amelia Carfagning, Rosanna Co-
ruzzi, Rosalba Esposito, Gabriel-

Ta Eugen, Liliana Fariselli, Liisa

Ferrari, Roberte Ghivardini, Amna
Guazzi, Angela Marvisi, Andrea
Romtali, Luisella Molari, Marta
Pieli, Carla Poletti, Mariella Sal-

vini, Valeria Spocci, Agnese Tral-

na e Francesca Valenti,
«Temiamo molto a questo corse
- afferma Luiselia Notari - lo
facciamo da 16 anni e ha-ac-
quistato wn buon riscontro di
pubhlice. Fra nof ci seno per-
sone che non kanne conosciute
1a malaitia ma hanno voglia di

“réndersi utili; persone che stan-
o affrontando cure pesanti,
| persone che ne seno uscite, in-

“maw. g a.b. e

somma persone che hanno vo-
glia df metters in gioco, di co-
gliere il nostro messaggio po-

_Sitivor.

«Per moiti - fa notare Luiseila
coit un velo di commozione -
divesita un punto di riferimento
importantissimo per recuperare
Iz voglia di vivere, tanto che tal-
volta, anche di recente, abbiama
visto recitave e ridere con nol
persone che dopo poce o hanno
{asciato. La “comicoterapia” ¢
una forena di sostegno psicelo-

.gice, che da libero sfogo alla

fantasia e al sogno, lasciando
emergere difett e paure che

| vengono reinterpretati allinse-

gna dell'avkcirenia ¢ dell'vno-
risme. Per ii pubblice sark una .

i serata diveriente e per Passo-

ciazione upa bella vetn-

grazie alla convenzione con Inter-
cral. Un progetto che conil tempo
ha assunto importanza crescente
&il “Progetto Capo” (nel qualel'as-
sociazione ha investito 140.000
euro in due anni), che garantisce
assistenza, domiciliare finanziata
sempre da “Verso il Sereno”, av-

~yalendosi dellacollaborazione di7

fra medici e infermieri, per por-
iare le cure a domicilio defle per-
sone impossibilitate a raggiunge-
re il reparto, ma prevede anchela
dotazione all'Ospedale di appa-
recchiature diagnostiche utili per
i pazienti oncologici.

Alfri progetti sono volti a mi-
gliorare lo stato di benessere, ¢co-
me il corso di ginnastica dolce de-
nominato “risveglio muscolare”, il
corso perla cura del corpo (“come
stare meglio con un trueco™), la
“movimentodanzaterapia” e la
possibiliti di avere parrucche in
comodato gratuito, tutte azioni
che possono rendere meno diffi-
cile 1a vita a ¢hi affronta terapie
che mettono il corpo el morale a
dura prova.

Infine ¢l sonole attiviti culturali.
e ricreative, particolarmente utili
per favorire 1a socializzazione co-
me il corso di teatro “Ridere in-
sieme per vivere”, il sexrvizio di bi-

~ hlioteca per consentire di investi-

re nella lettnra il tempo da tra-
scorrere dentro e fuori dall'ospe-
dale, e organizzazione di eventia
scopo benefico, che vedonospesso
investe di protagonisti volontarie
pazienti. Ultimo, ma non per im-
portanza, il punto informazioni,
che informa 1 malati su diritti e
opportunitid che spesso non co-
noscono, in materia di invalidita
civile, pensione, assegno di ac-
compagnamento, esenzione dai
ticket, presidi sanitari, trasporti,
assistenza domiciliare, congedi e
permessi sul lavoro e molto aliro
aneora. 11 tutto con un solo obiet-
fivo: restituire ai pazienti onco-
logici 1a voglia di vivere e far co-
noscere le strade utili per supe-
rare i momenti-difficili, possibil-
menteinsieme. € -
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;V— AL VIA LE RIPRESE A BOLOGNA
Luisella Notari

tornasul set al fianco

dellispetiore Coliandro

Giovanna Mefli

11 Per gli appassionati della fic-
tion «L'ispetiore Coliandro»
Vattesa per la nuova serie sard
meno lunga della scorsa. 1 pro-
tagonisti della famosa, serie te-
levisiva stanno gid gtudiando i
copioni & hanno iniziato le ri-
prese a Bologna, che dureranno
fino a luglio. Sono stati ricon-
fermati oltre a Giampaolo Mo-
relli, gli attori principali della se-
tie; ma anche una delle new en-
iry dello scorso anno, Tattrice
parmigiana.hﬁsella Notari.

«Sono molto contenta poter
continuare a indossare il “cami-
ce” del medico legale, della dot-
toressa Paffoni, anche nellanuo-
va serie - esordisce Luisella -. Ci
speravo molio in questa ricon-
ferman».

L/attrice parmigiana, lo ricor-
diamo, nella fiction interpreta il
medico legale single, donna di-
vertente, allegra e appassionata
di balli. «Il personaggio & pia-
ciuto molto ed io mi sono diver-
tita tantissimo a interpretarlo —
confessa -. Mi mancavano ira-
gazzi con cui ho lavorato, siamo
un bel gruppo».

L’anno scorso la dottoressa
Paffoni ha esordito nella, serie,
trale pitt amate e seguite del pic-
colo schermo dagli italiani, e da
gubito ha ricevuto le simpatie

Fion Luisella Notari.

degli appassionati della fiction.
«E una bella soddisfazione €
questo mi carica ancor di pidper
ricominciare le riprese- conti-
nua Luisella-, Ora, sto studiando
i copioni, e gia nelle prime pun-
tate la dottoressa Paffoni & pre-
gente. Le prime scene sono mol-
o divertenti».

Tra il lavoro all’Universita e lo
studio dei nuovi copioni per la
fiction televisiva, Luisella Notari
non traseura, un altro suo gran-
de amore, quel del teatro: infatti,
con la compagnia di «Verso il
Sereno» sta gia lavorando per la
messa in scena del tradizionale
spettacolo che si svolge nel mese
di maggio.¢
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Fard e parrucche per sentirsi belle durante la malattia, corso di make-up presso
I'Oncologia medica dell'Ospedale Maggiore di Parma '" evidenza

® Scritto da Redazione
® ; Lunedi, 23 Gennaio 2017 14:16

Francesca Bocchia

Fard e parrucche per sentirsi belle durante la malattia. Corso di make-up con I'associazione Verso il
sereno. I consigli di due visagiste al Day Hospital oncologico per insegnare alle paZIenU a prendersi cura di
sé anche in un momento difficile.

Parma, 23 gennaio 2016

E' iniziato oggi il ciclo di sei incontri che continuera ogni mese fino a giugno promosso dall'Associazione
"Verso il sereno”, presso 'Oncologia medica dell'Ospedale Maggiore di Parma, per le donne che
hanno dovuto affrontare la malattia e la chemio. Un progetto consolidato negli anni per invitare le pazienti a
condividere momenti di difficolta, prendendosi cura del proprio aspetto per recuperare I'amore di sé e
cancellare i segni lasciati dalle cure sotto un sapiente velo di fard.

Saranno le esperte di trucco Andrea Gabriela Cupeti e Silvia Marocco ad offrire alle donne, che nelle
scorse edizioni hanno aderito numerose, i consigli professionali pennellati su ciascun volto per ottenere i
risultati attesi. Ma le attenzioni dell'associazione "Verso il sereno"” si spingono oltre e le volontarie
metteranno a disposizione diversi modelli di parrucche per consentire alle partecipanti di
recuperare un'immagine positiva di sé anche di fronte a fattezze temporaneamente mutate della
chemioterapia. La collaborazione delle professioniste coinvolte € prestata a titolo gratuito cosi come gratuita
¢ la partecipazione agli incontri. '

Il progetto € seguito, per I'Azienda Ospedaliero-Universitaria di Parma, da Marcello Tiseo, responsabile del
percorso diagnostico per il tumore al polmone dell'Oncologia medica, coordinatore del percorso diagnostico
terapeutico assistenziale di oncologia toracica, e da Paola Lepori e Caterina Caleffi dell'Associazione
Verso il Sereno. Il laboratorio di make-up si terra nella biblioteca del Day Hospital oncologico
(pad. 23 Poliambulatori), dalle ore 10 alle 12 nei giorni di: lunedi 23 gennaio; lunedi 20
febbraio; lunedi 27 marzo; lunedi 10 aprile; lunedi 15 maggio; lunedi 12 giugno.

Le foto dell'incontro di questa mattina, ph. Francesca Bocchia



